Allerzielen: Gebruiken rondom het overlijden, het
begraven en herdenken van doden in de 20 eeuw.

door Harrie van Grinsven

De gebruiken rondom het overlijden, het begraven en de herdenking van doden zijn
diepgeworteld in de katholieke traditie, ook hier in Noord-Oost Brabant.

De dood werd gezien als een overgang en de rituelen boden de nabestaanden houvast en
structuur in hun verdriet. In de loop van de 20% eeuw zijn veel van deze gebruiken
geévolueerd.

Tradities

- Het waken: Eén van de meest kenmerkende tradities was het 'waken' bij de
overledene. Na het overlijden bleef het lichaam in huis opgebaard. Familieleden en
buren waakten om de beurt de hele nacht bij de overledene. Er werd koffie
geschonken en, naar verluidt, ook vaak sterke drank om de angst voor het lijk en
eventuele spoken te verdrijven.

Verder waren er rituelen in huis:

- Afdekken van spiegels: Vanaf het moment van overlijden werden alle spiegels en
foto’s in het huis afgedekt of omgedraaid. Dit deed men uit bijgeloof, om te
voorkomen dat de ziel van de overledene in de spiegel zou blijven hangen.

- Geen koken: Er mocht niet gekookt worden in het huis waar een overledene lag
opgebaard. De focus lag volledig op het rouwen en de laatste eer bewijzen.

- 'Lijkbidden': Een ander oud gebruik was het ‘lijkbidden’. Hierbij ging een familielid
of buurman het nieuws van het overlijden persoonlijk aan familie, vrienden en
kennissen aanzeggen en hen uitnodigen voor de begrafenis. Ook werd er dan op drie
avonden gezamenlijk rozenkrans gebeden in een huis binnen het buurtschap van de
overledene. Nu kennen we de avondwake in de kerk als zodanig.

De uitvaart:

- De Kkist: In de loop van de 20e eeuw veranderde de wijze van opbaren en begraven.
Waar de notabelen in de 19e en begin 20e eeuw nog in hun uniform of beste pak
werden begraven, werden de overledenen later vaker in een wit hemd (mannen) of
nachtkleed (vrouwen) opgebaard.

- De rouwstoet: De begrafenisstoet was een plechtig en ingetogen gebeuren. De
mannen liepen te voet achter de door de buurt gedragen baar met kist. De naaste
vrouwelijke familieleden zaten op een wagen of kar.

- De Brabantse koffietafel: Na de uitvaart was er een ‘Brabantse koffietafel’. Deze
maaltijd, bedoeld om de aanwezigen te bedanken, bood een moment van samenzijn en
troost na de plechtigheid.

Rouwkleding en bidprentjes

- Rouwkleding: In de vroege 20e eeuw werd de rouwperiode strikt nageleefd, vooral
door vrouwen. Weduwen droegen vaak jarenlang zwarte kleding. Rouwjuwelen,
gemaakt van onder andere git, hoorden eveneens bij de rouwdracht. Naarmate de eeuw
vorderde, werden de regels soepeler, hoewel de kleur zwart lang de norm bleef voor
begrafenissen.-

- Bidprentjes: Het uitdelen van bidprentjes was een wijdverbreid gebruik. De prentjes,
vaak met een afbeelding van een heilige en een zwarte of paarse rouwrand, bevatten
de naam van de overledene, de geboorte- en sterfdatum en een gebed. Nu vertellen de
bidprentjes vaak veel meer over het persoonlijk leven van de gestorvene.



Allerzielen

De katholieke herdenking van de overledenen op 2 november, Allerzielen, was en is een
belangrijke traditie in Oost-Brabant. Op deze dag herdenken rooms-katholieken alle gestorven
gelovigen, hun familie en hun dierbaren.

Bezoek aan het kerkhof

Families bezochten massaal het kerkhof om de graven van
hun dierbaren te verzorgen. De graven werden al in de
dagen voorafgaand aan Allerzielen schoongemaakt. Het
onkruid, vuil en mos werd van het grafmonument
verwijderd. Noodzakelijk onderhoud, zoals bijvoorbeeld
het ophalen van vervaagde letters van namen op het kruis,
werd gepleegd. De graven werden versierd met bloemen,
vooral toen witte chrysanten. Het was een traditie die lang
door velen in stand werd gehouden, ongeacht hoe sterk
hun kerkelijke binding was.

De rol van de kerk

Vroeger werden in de kerk drie opeenvolgende missen
opgedragen, gewijd aan de zielen en voor de zielenrust
van de overledenen. Veel families woonden deze mis bij.
Hoewel de traditionele katholieke rituelen gedurende de
eeuw aan populariteit inboetten, bleef de gewoonte om het kerkhof te bezoeken en de
overledenen te herdenken nog lang bestaan. In de latere decennia van de 20e eeuw werden en
worden er vaak ook herdenkingsbijeenkomsten georganiseerd op kerkhoven, waarbij muziek
en gedichten een rol spelen.

Het ongedoopte kind

De begrafenis van een ongedoopt kind was vroeger vaak een anonieme en niet-gewijde
begrafenis, zonder ceremonie, omdat de katholieke kerk geloofde dat zulke kinderen naar het
voorgeborchte en niet naar de hemel gingen. Zij waren immers nog behept met de erfzonde
die door de doop wordt weggenomen.

In de loop van de tweede helft van de 20e eeuw veranderde deze houding van de kerk. Er
kwam aandacht voor het verdriet van de ouders, wat leidde tot de oprichting van monumenten
ter herdenking van deze kinderen op begraafplaatsen.

Van traditioneel naar persoonlijk

De gebruiken rondom de dood weerspiegelen de maatschappelijke veranderingen in Oostelijk
Noord-Brabant. Van streng gereguleerde, kerkelijke rituelen in het begin van de 20e eeuw
evolueerden de tradities naar meer gepersonaliseerde vormen van herdenking.

Naast de traditionele methoden van begraven en cremeren zijn er nu alternatieven zoals
resomeren, natuurbegraven en soms wordt het lichaam ter beschikking gesteld aan de
wetenschap.

Toch blijft de diepgewortelde behoefte om de doden te eren en te herdenken een belangrijke
rol spelen. De Allerzielenviering op de begraafplaats is daar een blijvende uiting van.
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